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Zum neuen Club








DAS IST WOMAN ONLY

Woman Only ist das Fitnessstudio exklusiv für Frauen in Krefeld und Marl mit dem umfangreichsten Angebot zur Steigerung von

Gesundheit & Leistungsfähigkeit, Figur & Attraktivität, Wohlbefinden & Ausgeglichenheit




favorite
Frauen Fitness
Unser Angebot ist speziell für Frauen konzipiert. Woman Only ist eine reine Frauen Fitness- und Wellnesswelt.







favorite
Wellness
Frauen brauchen Erholung und haben sich Wellness verdient. Im Woman Only kommt dieser Part nicht zu kurz.







favorite
Liebe
Das Team vom Woman Only legt viel Wert auf eine ausgiebige und freundliche Betreuung. Hier bist Du in guten Händen.
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Woman Only ist das Fitnessstudio exklusiv für Frauen in Krefeld und Marl mit dem umfangreichsten Angebot zur Steigerung von

Gesundheit & Leistungsfähigkeit, Figur & Attraktivität, Wohlbefinden & Ausgeglichenheit








IN MEIN NEUES LEBEN STARTEN
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Woman Only:Exklusiv für Frauen rund um Krefeld & Marl




Im Woman Only in Krefeld oder Marl bist Du unter Deinesgleichen. Unser Studiokonzept ist an die Frau von Heute angepasst. Wir haben unsere Atmosphäre ausschließlich für Damen geschaffen. Das Woman Only ist speziell für Damen konzipiert worden. Das gilt von der Auswahl der Sport- und Fitnessgeräte, natürlich auch dem Cardiopark oder dem Zirkel, bis hin zum Wellnessbereich.

Das Wichtigste für uns im Woman Only ist, dass Du glücklich bist. Wir geben uns besondere Mühe Dich individuell und so wie Du es brauchst zu unterstützen und Dich zu betreuen. Dabei gibst Du den Ton an.






	


	





Motivierendes Kursprogramm

	


	





Effektives Zirkeltraining

	


	





Soft- und Finnische Saune

	


	





Moderner Cardio Park

	


	





Individuelle Betreuung

	


	





Regelmässige Analysen

	


	





Ernährugnsbetratung

	


	





Ganz viel Liebe








IN MEIN NEUES LEBEN STARTEN






Woman Only:Endlich in Form. Endlich glücklich!



Hast Du gewusst, dass ein gezieltes Krafttraining Dir zu einem starken Rücken verhilft, Osteoporose vorbeugt und empfehlenswert bei Diabetes und vielen anderen Erkrankungen ist? Ja, Du liest richtig, Kraftsport ist nicht nur etwas für Männer! Darüber hinaus wird der altersbedingte Abbau der Muskulatur deutlich verzögert. Und ganz nebenbei formst Du damit natürlich auch Deine Figur.




0%
GESCHMOLZENES FETT




0%
MOTIVATION




0%
VERBRANNTE KALORIEN
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IN MEIN NEUES LEBEN STARTEN
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Kursspecials am 1. Mai
25. April 2023
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Kursspecial zu Ostern
28. März 2023
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Kursspecial im Dezember (Marl)
16. Dezember 2022
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Kursspecials im Dezember
1. Dezember 2022
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Woman Only:Endlich in Form. Endlich glücklich!



Hast Du gewusst, dass ein gezieltes Krafttraining Dir zu einem starken Rücken verhilft, Osteoporose vorbeugt und empfehlenswert bei Diabetes und vielen anderen Erkrankungen ist? Ja, Du liest richtig, Kraftsport ist nicht nur etwas für Männer! Darüber hinaus wird der altersbedingte Abbau der Muskulatur deutlich verzögert. Und ganz nebenbei formst Du damit natürlich auch Deine Figur.










Wenn Du gerne nur unter Frauen sein möchtest, ohne störende Blicke von Männern, wenn Du Dich wohler fühlst, in einer persönlichen Umgebung, in der Du in Ruhe Dein Training durchführen kannst, wenn Du individuell beraten und betreut werden möchtest, wenn Du Kurse liebst aber nicht in der Masse untergehen willst – dann bist Du bei uns genau richtig!
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  [image: YouTube]  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
 
 
 









Im Woman Only findest Du ein umfangreiches Kursangebot, vielfältige Trainingsmöglichkeiten für Deine Gesundheit und Deine Figur. Doch das Wichtigste für Deinen Erfolg ist die Betreuung und Anleitung durch unser qualifiziertes Team und unseren freundlichen Service, der jeden Aufenthalt bei uns zu einem Erlebnis macht! Wir lieben was wir tun und lassen Dich gerne daran teilhaben.
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			  [image: Google Maps]  Mit dem Laden der Karte akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von Google.
Mehr erfahren
 Karte laden
  Google Maps immer entsperren
 
 
 



		

	








Du magst Woman Only – dann sag es weiter

















		
		
			
						Woman Only Krefeld

Obergath 152 in 47805 Krefeld

Mo. – Do. 9.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Fr. 9:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Sa. – So. 10:00 Uhr bis 16.00 Uhr

krefeld@w-only.de



		
			Woman Only Marl

Victoriastraße 39 in 45772 Marl

Mo. – Fr.: 08:00 – 21:30 Uhr

Sa. und So.: 10:00 – 16:00 Uhr

marl@w-only.de



		

		

	





		
			
						Woman Only Management



Breite Str. 21, 45657 Recklinghausen



		

		
		News

			
					Kursspecials am 1. Mai
											25. April 2023
									
	
					Kursspecial zu Ostern
											28. März 2023
									
	
					Kursspecial im Dezember (Marl)
											16. Dezember 2022
									
	
					Kursspecials im Dezember
											1. Dezember 2022
									
	
					Sunday-Specials im November
											3. November 2022
									



		

		

	





		
			
			Facebook
			
	
		Diese Nachricht ist nur für Administratoren sichtbar.

		Problem bei der Anzeige von Facebook-Beiträgen. Backup-Cache wird verwendet.					
Klicken, um Fehler anzuzeigen
			
			

			
									Fehler: Error validating access token: The session has been invalidated because the user changed their password or Facebook has changed the session for security reasons.													Typ: OAuthException																												
			

				




		









		

		

	









	Limitless
	Corona FAQ
	Kontakt
	Datenschutz
	Impressum










©2022 All Rights reserved by the LIMITLESS GmbH and the boys from le Werbeagentur KNDR.team









	
		Menü
	

		
	
		
		













